Wroctaw, 02.04.2019 r.

Czy pielegniarka w gabinecie zabiegowym POZ moze odmowi¢ podania leku
Zoladex zleconego pacjentce przez lekarza onkologa ?

W odpowiedzi na pytanie skierowane do Konsultanta Wojewoddzkiego w dziedzinie
pielegniarstwa onkologicznego ,,Czy pielegniarka gabinetu zabiegowego POZ moze odmowic
podania leku Zoladex 3,6 mg implant podskorny — zleconego pacjentce przez lekarza onkologa ?” -
uprzejmie wyjasniam.

Za wykonywanie zawodu pielegniarki, zgodnie z art. 4 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. 2011 Nr 174 poz. 1039), uwaza si¢ m.in. realizacje
zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Za$ zgodnie z art. 12 ust. 2. tej
samej ustawy, pielegniarka moze odmowi¢ wykonania zlecenia lekarskiego oraz wykonania innego
swiadczenia zdrowotnego niezgodnego z jej sumieniem lub z zakresem posiadanych kwalifikacji,
podajac niezwlocznie przyczyne odmowy na pisSmie przelozonemu lub osobie zlecajacej, chyba ze
zwloka w jej udzieleniu moglaby spowodowa¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego. Ponadto,
zgodnie z Obwieszczeniem Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, wyrobow
medycznych i produktéw biobdjczych z dnia 16 kwietnia 2018 roku (DZ. Urz. MZ poz. 23) Zoladex
3,6 mg dopuszczony jest do obrotu aptecznego, a co za tym idzie, moze by¢ stosowany poza
lecznictwem zamknigtym.

Produkt leczniczy o nazwie Zoladex 3,6 mg jest implantem podskoérnym zawierajacym jako
substancje czynng gosereliny octan w iloSci odpowiadajacej 3,6 mg gosereliny (Goserelinum).
Wskazaniami do jego stosowania jest leczenie m.in. raka gruczotu krokowego i raka piersi u kobiet
w okresie przed- i okotomenopauzalnym, podaje si¢ go, co 28 dni.

Zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego, Zoladex jest jalowa substancja w postaci
implantu do podawania podskornego o dlugim czasie dziatania, o zabarwieniu bialokremowym i
cylindrycznym ksztalcie. Jalowa, gotowa ampulko-strzykawka jednorazowego uzycia, z ostong
automatycznie nasuwajacg si¢ na igle po wykonaniu wstrzyknigcia, w folii aluminiowej w
tekturowym pudetku. Opakowanie foliowe zawiera maty pojemnik z substancja pochfaniajaca wilgo¢.
Po otwarciu opakowania nalezy go wyrzuci¢. Przed podaniem leku Zoladex, nalezy zapoznac si¢ z
instrukcja dotaczong do opakowania.

Implant wstrzykuje si¢ podskornie w przednig $ciang brzucha ustawiajac igle pod katem 30-
45° wcigciem do gory 1 wprowadza podskornie. Nalezy zachowaé ostroznos¢ ze wzgledu na
znajdujaca si¢ w poblizu tetnice nabrzuszng dolng i jej odgalezienia (igha jest stosunkowo ,,gruba”,
tzn. o przekroju duzo wigkszym niz standardowe ,,cienkie” igty stosowane w iniekcjach podskornych).
Ryzyko wuszkodzenia naczyn moze by¢ wigksze u bardzo szczuptych pacjentdw, a wigc nalezy
zachowac szczegodlng ostroznos¢ podajac produkt pacjentom o niskim wskazniku masy ciata (BMI)
i/lub otrzymujacych leki przeciwkrzepliwe. Instrukcja (technika wykonania) prawidtowego podania
leku Zoladex 3,6 mg jest szczegdtowo opisana i zobrazowana graficznie w Charakterystyce Produktu
Leczniczego dla tego leku, a informacja dla pacjenta jest dolaczona do kazdego opakowania z lekiem.
Lek moze by¢ stosowany w lecznictwie otwartym i podawany przez pielegniarki w gabinetach
zabiegowych POZ na zlecenie lekarza onkologa.

Technika podskérnego podania leku Zoladex 3,6 mg zasadniczo nie odbiega od techniki
wykonania standardowej iniekcji podskornej 1 nie powinna sprawia¢ trudno$ci w zakresie
umiejetnosci pielegniarskich (nie sg konieczne dodatkowe uprawnienia). Jednak nie mozna
wykluczy¢, ze pomimo zataczonej do leku instrukcji jego podania, pielegniarka uzna, Ze nie moze
wzig¢ na siebie odpowiedzialnosci zawodowej za prawidtowe podanie tego leku. W takiej sytuacji
powinna powiadomi¢ o tym swojego przetozonego (kierownika poradni/przychodni), ktéry zapewni
wykonanie takiego §wiadczenia przez inng osobg. Jesli wykonywanie tego rodzaju §wiadczen sprawia
pielegniarkom techniczng trudno$¢, pracodawca powinien zorganizowa¢ im wewngtrzne
przeszkolenie z tego zakresu.



Podsumowujac, produkt leczniczy Zoladex 3,6 mg moze by¢ stosowany w lecznictwie
otwartym, a pielegniarka posiadajaca pelne uprawnienia zawodowe nie powinna odméwic jego
wykonania, takie postepowanie moze by¢ odebrane m.in. jako ograniczanie pacjentom dostgpnosci
do $wiadczen medycznych.

Dodam, ze nalezy bra¢ pod uwage, iz wzrost liczby chorych na nowotwory (jest to choroba
przewlekla i szacuje sie, ze na Dolnym Slasku zyje obecnie ok. 40 tys. takich osob) zwigksza
zapotrzebowanie na wybrane §wiadczenia, ktore z powodzeniem moga by¢ realizowane nie tylko w
o$rodkach onkologicznych, ale rowniez w innych podmiotach opieki zdrowotnej, w tym
podstawowej opiece zdrowotnej.
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